
時 間 割 ： 週 ２ 日 

午 前 8 時 4 5 分 ～ 午 後 5 時 3 0 分 

入 学 日 （ 年 4 回 ） 

2020 年 

1月 28 日 　 　 4月 20 日
7月 13 日 　 　10 月 5 日

入 学 条 件 
• 1 8 歳 、 高 卒 以 上

• I E L T S ス コ ア ・ 5 . 5 以 上

( A C A D E M I C  O R  E Q U I V A L E N T )  

入 学 情 報

自然治療の先進国オーストラリア・メルボ
ルンにある政府認定職業訓練学校
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学 校 詳 細

*サーティフィケート IVを修了すると、ディプロマの科目（30 weeks）が
免除になります  

オーストラリアで合法的にマッサージ・セラピストと働くために必要な基
礎のマッサージの手技と健康維持のためのトリートメントの知識を学びま
す。リラクゼーション・マッサージの手技から、解剖学・生理学、リフレ
クソロジー、アロマセラピー、一次救命措置法（First Aid)を指導しま
す。このコースには８０時間の実習が含まれます。 

必須科目の内容：生理学・解剖学／一次救命措置法（First Aid資格）／
リフレクソロジー／リラクゼーション・マッサージ／アロマセラピー／ク
ライアントとのコミュニケーション／クリニックの衛生管理 

就職先一例：ホテル、リラクゼーション・マッサージ、ビューティー・
クリニックやスパのマッサージ・セラピスト、またはアシスタント 

H L T 4 2 0 1 5 C E R T I F I C A T E I V I N M A S S A G E T H E R A P Y
サーティフィケート　IV　マッサージ・セラピー（9カ月）

*ディプロマコース修了後はリメディアル・マッサージセラピスト
として登録することが可能になります！  

リメディアル（Remedial＝”治療的な”）マッサージは、オーストラリア
で民間医療保険の適用が認められた施術です。必要に応じ筋肉の深層部に
も働きかけながら、トリガーポイント、指圧・プレッシャーポイントテク
ニック、筋筋膜リリースなどのテクニックを駆使し、身体の不調や痛みな
どの症状を緩和する、治療を目的としたマッサージの技術と知識を学びま
す。その他、リメディアル・セラピストに最も求められる診察・問診方法
も学びます。このコースには２００時間の実習が含まれます。 

主な必須科目： 
上級・解剖生理学／筋骨格解剖学／臨床医学／ 
リフレクソロジー／リメディアルマッサージ／スポーツマッサージ 
クリニック問診・コミュニケーション／クリニック・マネジメント

就職先一例： 
リメディアルマッサージセラピスト／スポーツマッサージセラピスト／
クリニックマネージャー／介護施設、医療機関でリメディアルマッサー
ジセラピストとして勤務 

H L T 5 2 0 1 5 D I P L O M A O F R E M E D I A L M A S S A G E 
 ディプロマ　リメディアルマッサージ（18カ月）

コース概要 (1) 

M T I M E L B O U R E  

M A X T H E R A P Y I N S T I T U T E  



マイオセラピーとはMyo=筋、therapy＝治療という言葉から、筋硬結の
治療を行います。高度なマッサージ技術を有し、筋骨格解剖学と神経学の
知識に加えて、ドライ・ニードリング、カッピングなどの技術を習得しま
す。マイオ・マッサージセラピストとして、あらゆる状況において専門的
に的確な判断が行える能力を習得します。その他、個人サービス業におけ
る経営や財務管理、マネージャーとしてのリーダーシップに必要な知識も
学びます。 

必須科目の内容： 
上級・解剖生理学／筋骨格解剖学／マイオセラピー療法／ドライニードリ
ング／カッピング／クリニック・サロンの事業計画・財務管理／プラクテ
ィスマネジメント 

就職先一例： 
スーパーバイザー／マネージャー（医療クリニック、フィットネスジム、
介護設、医療機関など）スポーツマッサージセラピスト（ジムやスポーツ
チームのトレーナーとして勤務）マイオセラピー師として開業 

2 2 3 1 6 V I C  A D V A N C E D  D I P L O M A  O F  M Y O T H E R A P Y  
アドバンスディプロマ　マイオセラピー（18カ月）　

コース概要 (2)

クリニカル・アロマセラピーとは、アロマセラピーを臨床現場で実践する
ための基礎学術です。精油の入った植物オイルを塗布して、マッサージを
する西洋発祥の手技を学びます。患者の体調に合わせてアロマオイルを調
合し、リンパや血液の循環促進による様々な不調の改善と、ストレスや疲
労感などの緩和を目的としたマッサージの手技を習得します。授業ではア
ロマ・精油の基礎を学ぶだけでなく、蜜蝋、シアバター、ジェル、乳化
剤、クレイを使ったフェイス・ローション／クリーム、ハンドクリーム、
リップクリーム等のスキンケア用品の制作も行います。 

必須科目の内容： 
解剖生理学／精油の基礎と臨床活用方法／アロマセラピー／アロママッサ
ージ／リラクゼーション・マッサージ／フェイシャルマッサージ 

 
 

就職先一例：ホテル、リラクゼーション・マッサージ、ビューティー・ク
リニックやスパのマッサージ・セラピスト、またはアシスタント 
個人でアロマを使ったスキンケア用品を販売

H L T 5 2 3 1 5 D I P L O M A O F C L I N I C A L A R O M A
  ディプロマ　クリニカル・アロマセラピー（18カ月）　

コース修了後に登録することができるマッサージ協会：

入学金：＄200 

サーティフィケート IV　マッサージセラピー 

教材費：＄250 

授業料：＄6,600

ディプロマ　リメディアルマッサージ 

教材費：＄500

授業料：＄13,200

ディプロマ　クリニカル・アロマセラピー 

教材費：＄500

授業料：＄13,200

アドバンスディプロマ　マイオセラピー 

教材費：＄500

授業料：＄13,200

＊授業料は分割払いが可能です 

例：学期（10 weeks）：$2,200 

DIPLOMAコースの場合、計6回の分割払い

費 用

Max Therapy Instituteでディプロマ リメディアルマッサージを修了している場合は、単位免除 
が認められ、クリニカル・アロマセラピーを6カ月で修了することが可能です。＊他校でディプロ 
マ リメディアルマッサージを修了し、Certificateをお持ちの場合も単位免除が可能になります 
ので、お問合せ下さい

 THERAPY


